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Wichtig auch fir Rentner: Steuererkldarung abgeben!

Als bundesweit tatiger Lohnsteuerhilfeverein helfen wir u. a.
Arbeitnehmern, Beamten, Renten- und Pensionsempfangern
im Rahmen einer Mitgliedschaft gem. § 4 Ziff. 11 StbG bei der Erstellung Ihrer

Einkommensteuererklarung

= Alterseinkiinfte: Wir beraten und unterstiitzen Sie zum Thema der neuen
Rentenbesteuerung ab 2005.

« Heirat: Wir beraten Sie bei der Wahl der optimalen Steuerklassenkombina-
tion, der doppelten Haushaltsfihrung, den Kosten fiir den Wohnungswechsel
bzw. die Zweitwohnung sowie bei dem Elterngeld.

= Service: Wir erstellen Ihre Einkommensteuererklarung, berechnen lhre Steu-
erlast, priifen die Bescheide, legen ggfs. Widerspruch ein und tibernehmen fiir
Sie die Kommunikation mit dem Finanzamt.

Lohnsteuerberatungsverbund e.V. - Beratungsstelle Ulrike Weidlich
Alfred-Fischer-Weg 8 (Oko-Zentrum) - 59073 Hamm
Tel.: 023 81 - 307 40 37 - info@lohnsteuer-weidlich.de

www.lohnsteuer-weidlich.de

Wir drucken fur Sie

im Rollenoffset-, Bogenoffset- und Digitaldruck

Mehr Informationen unter www.grd.de/drucken

GRIEBSCH & ROCHOL DRUCK
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Eine Herzensangelegenheit

lhr eigenes Schicksal ist der Grund, warum Jutta Cornelissen anderen Angehorigen
von Demenzerkrankten helfen mochte. Mit ihrer einfiihlsamen ruhigen Art mochte sie ihnen
das geben, was sie selbst vor vielen Jahren nicht erleben durfte.

2003 gab es gleich zwei Schicksalsschldage: Sowohl bei dem
Schwiegervater als auch bei der Schwiegermutter von Jutta
Cornelissen wurde Demenz bzw. Demenz vom Typ Alzheimer
diagnostiziert. ,Das war ein Schock fiir die ganze Familie. Meine
Schwiegermutter war immer eine sehr elegante, adrette
Frau. Plotzlich erinnerten wir uns daran, dass sie
bereits 1997 beim Abiturball unseres Sohnes mit
einem Blazer ohne Knopfe erschienen war und
hin und wieder seltsame Verhaltensweisen
aufwies.“ Wihrend der Zeit, als sie mit

ihrem Mann die Schwiegereltern pflegte

und auch als die Eltern in ein Pflegeheim

kamen, hitte sie sich gerne einen Gespréchs-

kreis fiir Angehorige von Demenzerkrankten

gewiinscht. Denn sie hatte viele rechtliche und
pflegerische Fragen gehabt. Dies ist auch der
Grund, warum die pensionierte Lehrerin seit
September letzten Jahres die Alzheimer Gesellschaft
in den Gespréchskreisen fiir Angehorige unterstiitzt.

,»Ich mochte den Angehorigen in ihrer Not helfen - und sei es,

»Die
Erkrankung ist
in der Gesellschaft
leider noch nicht ganz
angekommen. Das
muss sich dndern.”

Jutta Cornelissen

wenn ich nur zuhore oder ihnen meine Hand auf die Schulter lege.
Denn einen Demenzerkrankten zu pflegen, ist ein 24-Stunden-
Job. Da bleibt wenig Zeit fiir die Angehorigen. Umso wichtiger
ist es, dass sie sich Zeit fiir sich nehmen und sich mit anderen
Angehorigen austauschen. Denn geteiltes Leid ist
halbes Leid®, erkldrt die 66-Jdhrige das Konzept
des Gesprichskreises der Alzheimer Gesell-
schaft Hamm.

Sie geht aber noch einen Schritt weiter
in ihrem ehrenamtlichen Engagement bei
der Alzheimer Gesellschaft. Sie mochte
Menschen gewinnen, die mit Spenden die
Arbeit unterstiitzen, da Workshops und
Fortbildungen finanziert werden miissen.
»Der Verein kann jede Unterstiitzung gebrau-
chen. Mit den Geldspenden wiirde auch die
Krankheit Demenz die Anerkennung in der Gesell-

schaft bekommen, die sie verdient, denn die Erkrankung ist
in der Gesellschaft leider noch immer nicht ganz angekommen.
»Das muss sich dndern®, sagt Jutta Cornelissen. B
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Franziska Hecker ist 87 Jahre alt
und geht zurzeit zur Schule. Oder
besser gesagt, sie geht wieder zur
Schule. Denn sie ist demenzkrank
- und gedanklich wieder in ihre
Kindheit zurlickversetzt. Seit fast
drei Jahren lebt sie in der Demenz-
wohngruppe der Seniorenresidenz
»~Am Schillerplatz“.

Die alte Dame sitzt zugedeckt in dem
Ohrensessel in ihrem Zimmer und lauscht
den Gesprichen, die im Flur zu héren sind.
Doch das ist nur Schein, denn die Schwere
ihrer Demenz ldsst ein Zuhoren gar nicht
mehr zu. Franziska Hecker ist in ihrer eige-
nen Welt gefangen. Zurzeit spielt sich ihr
Leben in der Kindheit ab: Sie besucht die
Schule, und ihre Lehrerin Frau Hesselmann
lasstsieinderersten ReiheimKlassenzimmer
sitzen. Das sei eine Belohnung fiir die gute
Arbeit, die sie geleistet habe. Sie freue sich
dariiber, dass sie ein Fleiflkdrtchen be-
kommen habe, so die Demenzkranke. In
Gedanken wohnt sie in der Schlossmiihle
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Heessen - ihrem Elternhaus, in dem sie bis
zur ihrer Hochzeit im Jahr 1951 wohnte.

»Wird sie nach ihrem Namen gefragt,
nennt meine Mutter ihren Mddchennamen,
nicht den heutigen Nachnamen. Zurzeit
erzdhlt sie auch oft, dass sie nicht verheira-
tet sei und keine Kinder habe, schliefllich
sei sie noch zu jung dafiir. Das ist ein bedrii-
ckendes Gefiihl, schliefllich bin ich ja ihre
Tochter, berichtet Brigitte Mertens. Es sei
einlanger Weg gewesen, diese Situation und
die Krankheit akzeptieren und begreifen zu
konnen. ,,Auch der Schritt, sich einzugeste-
hen, dass es zu Hause mit der Pflege meiner
Mutter nicht mehr funktioniert, war hart.
Aber es gab keinen anderen Ausweg mehr.
Das Loslassen war fiir mich sehr schwer.”

Um mit den Umstédnden rund um den
Umzug ins Pflegeheim klar zu kommen,
ging die 57-Jahrige fiir eine Woche in ein
Kloster - suchte bewusst die Stille der Ab-
geschiedenheit. ,Das war der perfekte Ort,
um iiber die ganze Situation nachzudenken,
um mit mir selbst im Reinen zu sein und zu

begreifen, dass eine Demenzgruppe die bes-
te Losung fiir meine Mutter ist. Das Gefiihl
versagt zu haben, konnte ich dortim Kloster
ablegen®, erklart die Tochter.

Die Trauer dariiber, dass man es alleine
mit der kranken Mutter nicht schaftt, ver-
schwand schon beim ,,Probetag im Senio-
renheim. ,,Meine Mutter hat sich direkt
wohlgefiihlt. Besonders gefallt mir an dieser
Einrichtung, dass das Pflegepersonal auf die
Bediirfnisse meiner Mutter eingeht. So
kommt es auch schon einmal vor, dass mei-
ne Mutter linger schlafen mdchte. Und
dannistdasauch in Ordnung. Sie wird dann
nicht geweckt. Das ist nicht in jedem Seni-
orenheim moglich, denn bei vielen steht ein
strikter Zeitplanim Vordergrund®, zeigt sich
Brigitte Mertens erleichtert iiber die positi-
ve Atmosphire in der Seniorenresidenz.

Auch das Veranstaltungsangebot ist ein
wichtiger Grund, warum sich die 87-Jihri-
ge in der Demenzgruppe ,Vergiss mein
nicht“ so wohl fithle. Die Seniorenresidenz
hat ein bestimmtes Konzept: ,Wir holen
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LVergiss mein nicht” ist der Name der Demenzwohngruppe in der Seniorenresidenz ,,Am Schil-
lerplatz”. Inre Bewohner treffen sich taglich - sie spielen, backen und singen gemeinsam.

unsere Bewohner dort ab, wo sie zurzeit mit
ihrer Erkrankung stehen - egal, ob in ihrer
Kindheit, in der sie gerade leben, oder beim
Arbeiten als Kumpel auf der Zeche®, erldu-
tert Einrichtungsleiter Lars Trispel.

Bei diesem Konzept kommt es nicht da-
rauf an, dass die Bewohner etwas gut kon-
nen, wie beispielsweise backen oder singen.
Vielmehr geht es darum, sie mit in die ge-
meinschaftlichen Angebote einzubeziehen
und ihnen eine sinnvolle Beschiftigung
anzubieten. ,,Jeder macht nur das bei uns,
was er kann und will. Und wenn er in der

Musikstunde ,nur schlift, dann ist das auch
gut so, sagt Lars Trispel. Genau das sei es,
was die Demenzgruppe ausmache. So dient
etwa eine Magnetwand mit Steckbildern zur
Orientierung des Tagesablaufes — soweit es
die individuelle Erkrankung zuldsst.

Franziska Hecker ist noch in der Lage,
an den Angeboten teilzunehmen. ,,Meine
Mutter vergisst zwar im néachsten Moment
schon wieder, was sie beispielsweise gerade
gespielt hat. Doch trotz des Vergessens ist
meiner Mutter eines geblieben: die Zufrie-
denheit®, erklart Brigitte Mertens. W
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Menschen mit Demenz sind in
Hamm nicht alleine: Die Wohnbera-
tungsagentur und die Geschafts-
stelle ,Netzwerk Demenz“ kdnnen
bei vielen Fragen rund um die
Krankheit helfen.

Welche Probleme gerade im Anfangs-
stadium zu bewiltigen sind, erklaren Heinz
Elbers, Leiter des Amtes fiir Soziales, Woh-
nen und Pflege der Stadt Hamm, und Joan-
na Lassonczyk, Sachgebietsleiterin fiir die
Wohn- und Pflegeberatung, im Gesprich
mit dem ,,Hamm-Magazin®

Nach der Diagnose ,,Demenz“ gehort unter
anderem die Wohnungsagentur der Stadt
Hamm im Amt fiir Soziales, Wohnen und Pfle-
ge zu den ersten Anlaufstellen. Wie konnen
Sie den Menschen helfen?

~Hilfen, die individuell passen“

Elbers: Mit der Diagnose gehen unzihlige
Fragen einher: nicht nur bei den Betrofte-
nen selbst, sondern auch bei den Angeho-
rigen. Wir wollen dabei helfen, méglichst
viele dieser Fragen zu beantworten, sofern
sie mit dem praktischen Leben zu tun ha-
ben. In jedem Fall stellen wir sicher, dass die
Menschen mitihren Fragen und Problemen
zu keinem Zeitpunkt alleine sind.

Sehr schnell stellt sich auch die Frage nach
der passenden Wohnung: Was ist aus lhrer
Sicht wichtig?

Lassonczyk: Die Menschen wollen so lange
wie moglich in ihrem gewohnten Umfeld
wohnen. Ich kann das sehr gut nachvollzie-
hen. Deshalb versuchen wir alles, damit das
moglich ist. Gerade am Anfang ldsst sich
schon mit kleinen Dingen eine ganze Menge
bewirken: etwa mit Orientierungshilfen, wie
entsprechenden Beschriftungen und Mar-
kierungen oder Bildern. Wenn die Krankheit
weiter fortgeschritten ist, dann reicht das
natiirlich nicht mehr. Das Wohnumfeld muss
immer den jeweiligen Bediirfnissen, die in-
dividuell sind und sich aus den jeweiligen
Krankheitsstadien ergeben, angepasst wer-
den. Zumal die Demenz ab einem gewissen
Punkt auch mit kérperlichen Beeintrachti-
gungen einhergeht, so dass vor allem im Ba-
dezimmer besondere Hilfen notwendig sind.
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Informieren und helfen: Heinz Elbers, Leiter des Amtes flir Soziales, Wohnen und Pflege, und
Joanna Lassonczyk, Sachgebietsleiterin fur die Wohn- und Pflegeberatung

Eine Musterwohnung im Gesundheitscenter
am ,,Maximare“-Standort soll demnachst die
gesamte Bandbreite der Hilfen zeigen ...

Lassonczyk: Genau. In der Musterwohnung
konnen sich Betroffene und Angehorige
zukiinftig selbst ein Bild von den passenden
Hilfen machen. Wir leisten dabei die nétige
Beratung: Auch in Bezug auf mégliche Zu-
schiisse durch die Pflegekassen. Seit Anfang

des Jahres ist das neue Pflegestirkungsge-
setz in Kraft, das den Rahmen der Hilfen
ausweitet, auch in Bezugauf die finanziellen
Hilfen. Es ist empfehlenswert, den Termin
zur Wohn- und Pflegeberatung in der Woh-
nung des Betroffenen durchzufiihren.
Schliefilich lasst sich nicht jede Mafinahme
in jeder Wohnung umsetzen. Wir brauchen
Hilfen, die individuell passen.



Wann ist der Punkt erreicht, an dem die Ver-
sorgung in einem Pflegeheim Sinn macht?
Lassonczyk: In der Regel fithrt eine Vielzahl
von Griinden zu dieser Entscheidung, die
immer sehr individuell ist. Vor allem, wenn
alle Hilfsméglichkeiten im vorpflegerischen
Bereich von auflen ausgereizt sind. Aller-
dings raten wir dazu, sich frithzeitig mit der
Moglichkeit einer Heimversorgung ausein-
anderzusetzen: Im Bereich der Stadt Hamm
kénnen wir auch kurzfristig eine Losung
finden, wenn es die jeweilige Situation er-
fordert. Aber besondere Wiinsche lassen
sich kaum berticksichtigen, wenn die Suche
unter Zeitdruck steht.

Neben den Betroffenen selbst begleiten Sie
oftmals auch die Angehorigen: Warum ist
das so wichtig?

Elbers: Die Begleitung und Pflege eines de-
menten Menschen ist eine grofe Herausfor-
derung. Wir méchten dafiir Sorge tragen,
dass es sich die Angehorigen nicht noch
schwerer machen, als es ohnehin schon ist:
insbesondere durch das Fehlen der nétigen
Entlastung. Viele Angehorige tun sich
schwer damit, die vorhandenen Angebote
anzunehmen; oftmals ist dafiir eine Menge
Uberzeugungsarbeit zu leisten. Vor allem
wollen wir verhindern, dass die Pflegenden
selbst irgendwann krank werden.

Gemeinsam mit vielen weiteren Partnern
engagiert sich die Stadt in der Aufklarungs-
arbeit, die teilweise schon in der Schule be-
ginnt: Ist das nicht ein bisschen sehr frith?
Elbers: Viele Dingelassen sich schon kldren,
bevor es zu einer Krankheit kommt: Zum
Beispiel durch entsprechende Vollmachten,
die fiir den Fall der Fille hinterlegt werden.
Es ist wichtig, dass wir uns mit gewissen
Fragen auseinandersetzen. Auch wenn die-
se Fragen fiir die allermeisten noch weit weg
oder unangenehm sind. Auf der anderen
Seite brauchen wir mehr Verstandnis. Des-
halb wollen wir einen Betrag dazu leisten,
dass die Menschen mehr iiber Demenz wis-
sen, gerade auch junge Menschen - nicht
zuletzt, damit sie mit Betroffenen besser
umgehen konnen.

Das Amt fiir Soziale, Wohnen und Pfle-~
ge der Stadt Hamm ist telefonisch zu
erreichen unter

02381/176601

HKP-Heidi

<J

Hausliche Kranken- und Seniorenpflege
Wundbehandlung durch Wundtherapeut DGfW
Alter Uentroper Weg 164 - 59071 Hamm
Tel. (02381) 51010, Fax 3788 - 477

Seniorenservicehaus
Kurzzeitpflege/Tagespflege
Alter Uentroper Weg 164 - 59071 Hamm
Tel. (02381) 37 88 40, Fax 3788 - 477

Wohngemeinschaft fiir Demenzerkrankte
Karl-Mecklenbrauck-Weg 50 - 59071 Hamm

Tel. (02381)51010

www.HKP-Heidi.de

Anzeigen
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Ihr AWO-Seniorenzentrum in Humm N
Jleuss, Ysnurysil
Uniel 24y rlys e

Sie suchen einen Platz in der Stationdren Pflege?

Wolfgang-Glaubitz-Seniorenzentrum
Westberger Weg 44 - 59065 Hamm
Fon 02381 - 3930 - sz-hamm@awo-ww.de

...oder besuchen Sie uns im Internet: www.awo-ww.de

Anzeigen
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Wir bieten 80 Bewohnern ein gemiitliches und liebevolles Zuhause.
80 grofe Einzelzimmer, verteilt auf 8 familiare Wohngruppen.

Unser Pflegeangebot

> Professionelle Pflege fiir an Demenz erkrankte Menschen
> Vollstationare Dauerpflege

> Kurzzeitpflege und Verhinderungspflege

> Appartements fur Betreutes Wohnen

Gerne vereinbaren wir mit lhnen einen unverbindlichen Beratungstermin,
auch bei lhnen zu Hause. Rufen Sie uns einfach an unter der Telefonnummer:
02381/97 213-0. Wir sind fur 24 Stunden da.

N
2% S %Wfé
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PHONIX HaUS SUNDeRN nnnnnnnnnn d Pflegezen trum 4“\\\
Kamener Str. 142 - 59077 Hamm PHONIX

Tel. 023 81/97 213-0 - sundern@phoenix.nu
www.phoenix.nu

HauS SUNDERN /
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Betreuen Demenzkranke im Café Amalie: Marianne Kunze, Margarete Rose, Annette Bethge, Ulrike Rabe und Maria Nawrath

Engagierte Hilfe

Corinna Schmied weifR nicht mehr weiter: ,Meine Mutter leidet an fortschreitender Demenz - schon seit
Jahren. Ich mochte mich weiterhin um sie kiimmern, das tibersteigt aber manchmal meine Krafte.”

Wie Corinna Schmied geht es vielen
Familien. ,,Etwa zwei Drittel aller Betroffe-
nen werden zu Hause von ihren Angehori-
gen betreut®, berichtet Wera Witkowski, die
stellvertretende Vorsitzende der Alzheimer
Gesellschaft Hamm. Die Alzheimer Gesell-
schaft unterstiitzt die pflegenden Angeho-
rigen. Denn: ,,Fiir sie ist es wichtig, sich
feste Zeiten zur Erholung und Entspannung
einzuplanen. Ohne Ruhephasen ist die Pfle-
ge nicht dauerhaft aufrechtzuerhalten.”

In diesem Sinne engagiert sich die Alz-
heimer Gesellschaft: ,Vor allem beraten und
entlasten wir die Angehoérigen durch emo-
tionale Unterstiitzung, Fachinformation
und Vermittlung praktischer Hilfen.“ Zum
Angebot gehéren Sprechstunden (donners-
tags von 9.30 bis 11.30 Uhr oder nach Ver-
einbarung, Alter Uentroper Weg 24), Ge-
sprachskreise und Kurse fiir pflegende
Angehorige, Fortbildungen zum Demenz-
begleiter, hausliche Besuchs- und Betreu-
ungsdienste sowie Demenz-Cafés.

Die Demenz-Cafés werden von den Grii-
nen Damen und Herren, dem ambulanten

Besuchsdienst der evangelischen Pflege-
dienste im Kirchenkreis Hamm, in Koope-
ration mit der Alzheimer Gesellschaft ver-
anstaltet. Die Demenz-Cafés haben das
Motto ,,Ein Lacheln gegen das Vergessen™:
das Café Amalie (montags von 14.30 bis
17.30 Uhr, Tagesbetreuung mittwochs und
freitags von 9 bis 16 Uhr, Amalie-Sieveking-
Haus, Alter Uentroper Weg 24), das Café
Frithling und das Café Bahar als Treffpunkt
fiir Migranten mit eingeschrinkter Alltags-
kompetenz (beide Heinrichstrafle 10, 6ft-
nen nach Abschluss der Renovierungsarbei-
ten wieder im Mirz). Fir die Giste der
Demenz-Cafés besteht ein Fahrdienst.

Mehr Informationen zur Alzheimer
Gesellschaft Hamm gibt es im Internet
unter:

www.alzheimerhamm.de

Telefonisch ist die Alzheimer Gesell-~
schaft zu erreichen unter

02381/8768859

,Ohne das vielfiltige Engagement unse-
rer Ehrenamtlichen wire die Unterstiitzung
fiir Demenzkranke und deren Angehorige
tiberhaupt nicht moglich’, weifs stellvertre-
tende Vorsitzende Wera Witkowski. ,,Dafiir
sind wir ihnen auflerordentlich dankbar.
Wir brauchen jeden.“ Und sie appelliert
eindringlich an interessierte Menschen:
»Helfen Sie uns, indem Sie bei uns mitar-
beiten. Vielleicht brauchen Sie uns morgen.
Wir brauchen Sie heute!”

Eine von denen, die bereits heute helfen,
ist Margarete Rose. Thre Uberzeugung: ,Wir
miissen fiir die Menschen mit Demenz et-
was tun. Es ist schon zu sehen, wie unsere
Gaste im Café Amalie aufblithen. Das tut
auch mir gut. Fiir mich ist das wie Medizin.“
Thre Kollegin Annette Bethge bestitigt:
»Das bringt allen Freude.“ Sie lief3 sich vor
einem Jahr zur Demenzbegleiterin ausbil-
den (,ich suchte eine sinnvolle Aufgabe®)
und ist seitdem einmal in der Woche in der
Tagesbetreuung tatig: ,,Mit den Demenz-
kranken erleben wir immer wieder sehr viel
Uberraschendes. Zum Beispiel wie sie sin-
gen, wie sie lachen, wie sie spielen.“ B
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,Demenz
betrifft
uns alle ...

... Wenn wir nur alt
genug werden“

Drei Millionen Menschen in
Deutschland werden nach wissen-
schaftlichen Prognosen bis 2050
an Demenz erkrankt sein. Die ris-
kante Lebensphase beginnt ab 65.
Zwischen 80 und 85 Jahren leiden

zehn Prozent an Demenz, Uber
90-Jahrige bereits zu 40 Prozent.
,Demenz ist eine der haufigsten
Krankheiten unter meinen Patien-
ten, erklart Dr. Siegfried Reinecke,
Chefarzt der Geriatrischen Klinik im
St. Marien-Hospital Hamm, im In-
terview mit dem ,Hamm-Magazin“.

Die Zahlen iiber den Anstieg von Demenz-
kranken sind bedrohlich. Miissen immer
mehr auch junge Menschen befiirchten,
krank zu werden?

Dr. Reinecke: Demenzist eine Alterserkran-
kung. Man kann lapidar sagen: Frither starb
man rechtzeitig genug, um nicht dement zu

werden. Grund fiir den Anstieg von De-
menzerkrankungen ist also die Uberalte-
rung der Gesellschaft. Nur wenige Familien
haben ein genetisches Krankheitsrisiko fiir
Demenz vor dem 60. Lebensjahr.

Welche Faktoren charakterisieren die
Krankheit?

Dr. Reinecke: Zwei wesentliche Elemente:
Das Gedachtnis ist stark beeintrichtigt, so
dass der Alltag nicht mehr selbstdndig be-
wiltigt werden kann. Probleme werden
nicht mehr erkannt und kénnen nicht mehr
gelost werden. Fiir beide Faktoren gilt: Die
Storung ist bedeutsam. Wenn Menschen
ihre Brille suchen, ist das noch keine De-
menz, sondern Vergesslichkeit. Wenn Men-
schen Verwandte zu Unrecht beschuldigen,
dass sie die Brille weggenommen haben,
spricht das fiir Demenz.

Wo liegen die Erkrankungsursachen?

Dr. Reinecke: Zunichst einmal ist es biolo-
gisch normal, dass Zellen, auch Gehirnzel-
len, im Laufe des Lebens altern und weniger
leistungsfihig sind. Demenz betriftt unsalle,
wenn wir nur alt genug werden. Es gibt Ri-
siken, die in der modernen Lebensform lie-
gen, zuallererst die Vereinsamung. Wer etwa
einen zu pflegenden Partner verliert, dem
fehlt eine Aufgabe, der tagliche Austausch.
Der Fernseher kann das nicht ersetzen.

Zum anderen {iberfordert unser immer
komplexer werdendes Leben alte Men-
schen, die aufgrund von Demenz nicht
mehr in der Lage sind, neue Herausforde-
rungen zu bewiltigen. Frither wurde die
Miete bar bezahlt, heute muss man Uber-
weisungen mit langen IBAN-Nummern
ausfiillen. Frither kaufte man im kleinen
Laden ein, heute im groflen Supermarkt,
dessen Warenanordnung man sich nicht
mehr merken kann. Frither kaufte man eine

(@

il T
. - =

ih

An den Kirchen 2

59077 Hamm-Hermrringen
Tel. (02381) 30311-0

Fax (02381) 30311-118

v. Altenhilfezentrum St. Victor

st-victor hamm@pertheswerk.de

w — Evangelisches Perthes Werk e.V. — Kompetenz in Sachen Pﬂege -

59071 Hamm

Tel. (02381) 98012-0
Fax (02381) 98012-233
pertheshaus.hamm@pertheswerk.de

In der angenehmen und groB3zUgigen Atmosphdre unserer H&user
fUhlen sich die Mitbewohnerinnen und Mitbewohner wohl. Wir bieten
individuelles Wohnen sowie professionelle Pflege und Betreuung.

-'-. =
Perthes-Haus
Ludwig-Teleky-Stra3e 8

www.pertheswerk.de

] R
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Wichtig fiir die Behandlung von Demenzerkrankungen sind Gesprache mit den Patienten, aber
auch Gesprache mit Angehorigen und gezielte Ergotherapien.

Bahnkarte am Schalter, heute muss man
einen komplizierten Automaten bedienen.
Das macht alte Menschen hilflos.

Wie diagnostiziert man Demenz?

Dr. Reinecke: In der Regel dauert es ein hal-
bes Jahr, bis Angehorige erkennen, dass eine
Demenz vorliegt. Bis dahin toleriert man
zunehmende Vergesslichkeit. Kommen die
Angehorigen dann zum Arzt, wird im Ge-
sprach ermittelt, wie gravierend die Proble-
me sind und eventuell welches Stadium
nach dem FAST-Reisberg-Schema vorliegt,
das die Krankheit in sieben Stadien einteilt:
Keine Symptome (normales Altern), Ver-
gesslichkeit (ebenfalls normales Altern),
Versagen bei komplexen Aufgaben wie Rei-
sevorbereitungen (beginnende Demenz),
Hilfe bei schwierigen Aufgaben wie Einkau-
fen oder Buchhaltung (leichte Demenz),
Hilfsbedarfbei alltidglichen Entscheidungen
wie Kleidungswahl oder Kérperpflege (mit-

SENIOREN UND DEMENZ

Betreuung * Beratung * Vortrage

@
B
e FREIRAUM

L)Ha“:.i:ut fﬁi alle

N

HiilseistraBe 37 » 59073 Hamm
Tel:02381-36497
www.tagesbetreuung-freiraum.de

telschwere Demenz), Hilfe beim Ankleiden,
Toilettengang, Baden (schwere Demenz),
Sprachverlust, Bewegungsverlust, nicht
mehr lachen kénnen, den Kopf nicht mehr
halten konnen (Endstadium). Im Stadium
der leichten Demenz sollte man eine Vor-
sorgevollmacht erstellen.

Wie gehen Sie bei der Diagnose vor?

Dr. Reinecke: Im Bereich der Geriatrie ver-
suchen wir, uns ein umfassendes Bild zu
machen. Neben den Demenztests sind fiir
uns Gesprache mit Angehorigen aufschluss-
reich. Wesentliche Fragen sind zum Beispiel:
Inwieweit wurden bei dem Patienten sozial-
belastendes Verhalten wie Aggressionen als
Reaktion auf eigenes Unvermégen sowie
psychische Auffilligkeiten wie Depression,
Angst oder Trugbilder beobachtet?

Gibt es Abhilfe fiir Demenzkranke?

Dr. Reinecke: Das Ziel jeder Therapie ist,

NUR BEI UNS:
Individuelle Betreuung
in einer kleinen Gruppe

von max. 5 Personen!

Demenzkranken so lange wie méglich ein
selbstdndiges Leben zu ermoglichen. Medi-
kamente bewirken in der Regel einen Auf-
schub von sechs Monaten, bis der Patient in
eine Pflegeeinrichtung muss. Dann gibt es
Therapieansitze, die die Depression bekamp-
fen, mit der bei einem Drittel aller Menschen
die Demenz beginnt. Sport soll helfen, schafft
jaauch ein soziales Umfeld. Wenn Patienten
aber niemals Sport getrieben haben, wird
Bewegung fiir sie nicht erfolgversprechend
sein. Gleiches gilt fir Musik.

Hirnleistungstrainingist als Therapiean-
satz mittlerweile abgel6st worden von einer
individuell aktivierenden Therapie, zum
Beispiel der Biographie-Arbeit. Sie zielt auf
kleine Erfolge im Kampf gegen Vergesslich-
keit: Mit Fotoalben oder alten Briefen ver-
gegenwirtigt man Patienten, wer sie sind,
wer sie waren, wer die Menschen sind, die
in jhrem Leben Bedeutung haben.

STUNDEN- UND
TAGESBETREUUNG

+ Wochentags in der Zeit von
9:00 bis 16:00 Uhr

* Individuelle Betreuung
in kleiner Gruppe

+ Abrechnung Uber Pflegekasse
nach SGB X| voraussetzungs-
abhangig maoglich

Anzeigen
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Rat und Hilfe
fur Betroffene

Demenz-Kranke und ihre Angehoérigen stehen in
Hamm nicht allein. Das Netzwerk Demenz Hamm ist
ein freiwilliger Zusammenschluss von Menschen, die sich
beruflich oder ehrenamtlich mit von Demenz betroffenen
Menschen befassen. Die Angebote bilden ein Netz an
Unterstiitzungs- und Beratungsleistungen.

Alle Informationen, Ansprechpartner und

Kontakte gibt es unter www.hamm.de/demenz.

(1)

Wohnberatung

Insbesondere bei Menschen mit Demenz tragt die
vertraute Umgebung zum Erhalt des Wohlbefindens bei.
Beiveranderten Bedurfnissen besteht die Moglichkeit,
die hausliche Umgebung den neuen An-
forderungen anzupassen und bei Bedarf eine der viel-
faltigen Wohnformen (ambulant betreute Wohnge-
meinschaften oder stationare Angebot) in Anspruch zu
nehmen.

Kontakt:

Wohnberatungsagentur fur Senioren und Behinderte
Karin Korittke ¢ Telefon: 0 23 81/ 17 81 01

E-Mail: korittkek@stadt.hamm.de

Gesetzliche Betreuung/ Betreuungsrecht

Die Betreuungsstellen beraten und informieren Betrof-
fene sowie Angehorige zu Fragen des Betreuungsrechts
(Patientenvollmacht, Vorsorgevollmacht oder Betreu-
ungsverfugung).

Kontakt:

Katholischer Sozialdienst e.V.

Stadthausstrafle 2 * Telefon: 0 23 81/ 92 45 10
E-Mail: info@ksd-sozial.de

12 / Hammthema
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Gesprachskreise/Selbsthilfegruppen
fiir Angehorige

In den Gesprachskreisen konnen Angehodrige von
Menschen mit Demenz Uiber ihre Situation und tagliche
Probleme, die sich bei der Betreuung und Pflege der
Demenzkranken ergeben, sprechen sowie wichtige
Informationen rund um das Thema Demenz erhalten.
In kleinen, durch eine geschulte Fachkraft geleiteten
Gruppen kann man Kontakte zu anderen Betroffenen
knupfen und untereinander Erfahrungen und Tipps
austauschen.

Zum Beispiel: LUGERI LebensRaume e.V.
Ermelinghofstraie 18 ¢ Telefon: 02381-484248
E-Mai:ambulant@ludgeristift.de

Pflegeberatung

Die Pflegeberatung der Stadt Hamm berat tragerunab-
hangig Uber das verfugbare Angebot an Diensten und
Einrichtungen sowie Uber die gesetzlichen
Rahmenbedingungen, um die Pflege sicherzustellen
(zum Beispiel auch Finanzierungsmoglichkeiten und
Antragsverfahren).

Kontakt:

Amt fiir Soziales, Wohnen und Pflege
Elke Krohne ¢ Amtsstrafle 19
Telefon: 0 23 81 / 17 66 90



Medizinische Versorgung

In der medizinischen Versorgung arbeiten Arzte, Kran-
kenhauser und Tagesklinikeng miteinander zusammen.
In begrindeten Verdachtsfallen werden neben dem
arztlichen diagnostischen Gesprach Testverfahren
zum Einsatz kommen. Je nach Besonderheit des
Einzellfalls kommt erweiterte Diagnostik in der Tages-
klinik bzw. in den Abteilungen der Krankenhauser in
Betracht.

Zum Beispiel: St. Marien-Hospital Hamm

Abteilung flr Geriatrie * Nassauerstrafie 19
Telefon: 0 23 81 / 18 25 00

E-Mail: Siegfried.reinecke@marienhospital-hamm.de
www.marienhospital-hamm.de

Schulungen fiir Angehorige

Die hausliche Pflege Demenzkranker ist eine Heraus-
forderung, die viel Kraft kostet. In Kursen fiir pflegende
Angehorige wird Uber das Krankheitsbild und den
Krankheitsverlauf, Strategien fur den Alltag und Hilfs-
angebote informiert.

Zum Beispiel: Kurse flr pflegende Angehorige
im St. Marien-Hospital ¢ Kooperation: Universitat
Bielefeld, Pflegeberatung der Stadt Hamm, Volkshoch-
schule der Stadt Hamm und AOK Nord-West ¢ Nassau-
erstrafle 13-19 ¢ Telefon: 023 81/ 18 34 72

Einzelbetreuung /Betreuungsgruppen

Einzelbetreuung wird durch einzelne ehrenamtliche
Helferinnen oder Helfer zur Entlastung der pflegenden
Angehdrigen in der eigenen Hauslichkeit der betrof-
fenen Familie durchgefuhrt.

Der zeitliche Umfang der Betreuung wird individuell
festgelegt. In Betreuungsgruppen werden Menschen
mit Demenz fir einen gewissen Zeitraum (zum Beispiel
einen Nachmittag) von ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfern und einer Fachkraft betreut, damit die
Angehorigen fir ein paar Stunden entlastet werden
kénnen.

Zum Beispiel: Grine Damen und Herren
»~Ambulanter Besuchsdienst der Ev. Pflegedienste
im Kirchenreis Hamm e.V.“

Telefon: 02381 /8 76 78 40

E-Mail: gdh@gdhambulanthamm.de

Senioren- und Pflegezentrum ,Am Museum*

Kurzzeitpflege - Langzeitpflege
alle Pflegestufen - Junge Pflege (bis 67 Jahre)
* Reha Phase F

Friedrichstrale 25 / 27 59065 Hamm
Telefon: 02381/9736-0 Telefax; 02381/9736-555
E-Mail: info@am-museum.senterra.de

| A

Sewnterra
www.senterra.de

Mitten in Hamm

Mitten im Leben

Seniorenresidenz ,Am Schillerplatz*

'a L .'".L'

Kurzzeitpflege < Langzeitpflege
alle Pflegestufen - Demenzwohngruppe
- Tagesgruppe fiir demenzerkrankte Bewohner
des Hauses

Schillerplatz 5 59065 Hamm
Telefon: 02381/9958-0 Telefax: 02381/9985-555
E-Mail: info@schillerplatz.senterra.de

Anzeigen
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Anzeigen

- Einzel- und Gruppenprophylaxe
* Schmerzarme Behandlung mit Laser

Praxis fiir Zahnmedizin

ZA & M.B.A. A. Barthelmey

[ ]
"" Dr. med. dent. S. Peters - ZAR. Scholz
o \ P )

Kinderzahnarzt

+ Prothesen
- Vollnarkosebehandlung

+ Kieferorthopadie
- Kronen

Ahlener Str. 72 | 59073 Hamm | Tel. (02381) 3 20 25 | Sprechzeiten: Mo - Fr 8:00 - 20:00
www.praxisfuerzahnmedizin.de

»Pflege und Hilfe
von Mensch zu Mensch —
das wiinsch’ ich mir.«

Grundpflege,
Behandlungspflege,
Hauswirtschaftliche
Versorgung,
Pflegehilfsmittel,
Hausnotruf...

Wir unterstiitzen und beraten Sie gern
in allen Belangen der Krankenpflege.
Rufen Sie einfach an! Tel. 02385 / 706 200, Fax 706 201

Alten- und Krankenpflege Mobil GmbH
Oberster Kamp 9a - 59069 Hamm (Rhynern)

Zulassung bei
allen Krankenkassen

Seniorenresidenz Am Kurpark

Dem Tag mehr Leben geben

Die individuelle Betreuung fir Menschen mit Demenz ist ein Schwerpunkt
unserer Seniorenresidenz Am Kurpark.

Demenzkranke Senioren haben andere, spezielle Bedirfnisse - unser
geschultes Pflegeteam geht auf wechselnde Ermreichbarkeiten unserer
Bewohner liebevoll und professionell ein.

Unser besonderer Service:

+ Garten und Park

- GroBes Restaurant-Café mit Terrasse

« Friseur und FuBpfiege

« Kleingliedrige, familidre Wohnbereiche

« Vielfdltige kulturelle und therapeutische Angebote

SENATOR|

Senioren- und Pflegeeinrichtungen GmbH

Seniorenresidenz Am Kurpark
Ostenallee 84

59071 Hamm

Fon 02381 / 90 55-0

info@seniorenresidenz-amkurpark.de
www.seniorenresidenz-amkurpark.de

Mitten in Hamm!

Tagespflege | Kurzzeitpflege | Vollzeitpflege

Leben wie ich will.

HANSA Tagespflege im Medicum | StdstralRe 16 | Tel.:
HANSA Pflegezentrum im Medicum | SudstralRe 16 | Tel.:
HANSA Seniorenzentrum , An St. Agnes” | Nordenwall 22d | Tel.:

www.hansa-gruppe.info

02381 97222-903
02381 97222-900
02381 9025-0




Vergiss mein nicht

David Sieveking tibernimmt fur einige Wochen die Pflege seiner demenzerkrankten Mutter Gretel,
um seinen Vater Malte zu entlasten. Wahrend dieser Zeit dokumentiert er mit der Kamera
das Leben seiner Mutter und gelangt so zur Geschichte der Ehe seiner Eltern. Der Film
Lvergiss mein nicht“ ist eine Reise durch ein Menschenleben, an dessen Ende ein Anfang
steht und ein Ehepaar erneut zueinander findet.

D er Ausloser fir die Entscheidung,
einen Film iiber die eigene Mutter zu
drehen, war eher pragmatisch als emoti-
onal: ,,Als meinem Vater die Pflege meiner
demenzkranken Mutter iiber den Kopf
wuchs, wollte ich helfen. So war die lo-
gische Konsequenz: Wenn ich aus der
Geschichte ein Filmprojekt mache, habe ich
genug Zeit und Energie, mich um sie
zu kiitmmern®, erklart David Sieveking,
Sohn der Hauptdarstellerin des Films.
Der Film erzahlt Giber das Zusammenleben
mit seiner Mutter, die er von Neuem kennen
und lieben lernt: als liebenswerte Person, die
freundlich und warmherzig durch ein
Leben geht,
das Jetzt zahlt. Frither war es anders, wie
David wihrend der Dreharbeiten auf der
Zeitreise erfahrt. ,,Ich fand es faszinierend,
wie sensibel und feinfiihlig meine Mutter
mit ihrer schweren Demenz war. Meine
Mutter zeigte auf einmal Gefiihle, die sie
wohl frither fir sich behalten hatte®
beschreibt der Sohn.

in dem nur noch

Als junge Frau wurde sie ,,die Mutter der
Revolution® genannt. Denn Gretel war
tiberzeugte Sozialistin, die sich fiir Frauen-
rechte einsetzte und einen antiautoritdren
Kindergarten griindete. Wihrend der Dreh-
arbeiten trifft David aus dieser Zeit einen
ehemaligen Revolutiondr - ein Liebhaber
der Mutter — und erfihrt so immer mehr
tiber die offene Ehe seiner Eltern, die er
zuvor fiir unkompliziert und harmonisch
gehalten hatte. Da Gretel nicht mehr aus der
Vergangenheit berichten kann, macht sich
David auf die Suche nach der Vergangenheit
der Eltern. Mit Fotos, alten Interviews und
Tagebiichern dokumentiert er ,,historische®
Ereignisse der Familie.

Wihrend der Pflege seiner Frau entdeckt
Malte, der Ehemann von Gretel, wie schon
es ist, gebraucht zu werden und fiir
jemanden da zu sein. Gretel geniefit die
liebevolle Fiirsorge ihres Mannes, der ihr
so viel Zeit widmet wie noch nie zuvor.
»Ich fand es rithrend, wie meine Eltern

wieder zueinander fanden®, erklart David.
Das Ehepaar erlebt wihrend der Demenz-
erkrankung ein Wunder: Sie verlieben
sich noch einmal ineinander und finden
ihr Gliick in einer Beziehung voller Zart-
lichkeit, die sie vor der Krankheit nie
zulieflen. An ihrem Hochzeitstag reisen
sie gemeinsam zuletzt nach Hamburg -
ihre letzte gemeinsame Reise, bevor Gretel
verstirbt. B

VERGISS mEin NICHT 3§

Fotos: © Adrian Stahli
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Eine Herzens-
angelegenheit

Mit der Erkrankung Demenz zu leben, ist nicht einfach -
sowohl fiir die Betroffenen als auch fir die Angehoérigen und Pfleger.
Es gibt viele Wege, mit der Erkrankung
klarzukommen, wie diese Beispiele zeigen.

Statistiken belegen, dass

wir in der Zukunft mit immer

mehr demenziell erkrankten — A
Menschen rechnen miissen. ls Pflegerin fiir Demenz-

Als Pfleger fir Demenzer-
krankte wiinsche ich mir von

den Politikern und unserer
Gesellschaft, dass es mehr
Engagement und bessere Ange-

erkrankte mochte ich, dass sich
meine Bewohner wohlfiihlen.
Ich mochte ihnen Geborgen-
heit und Sicherheit vermitteln.
Ein Lacheln bereichert meinen

bote fiir demenzerkrankte Menschen geben wird. Es kann Arbeitsalltag. Mirist es wichtig,

nicht sein, dass immer mehr bediirftige Menschen von der dass die Menschen bei uns

gleichen Anzahl von betreuenden Personen gepflegt werden. ankommen und man sie mit

Wir brauchen eine individuelle Versorgung und Begleitung ihren Sorgen und Bediirfnissen ernst nimmt und nicht alleine
der Betroffenen und ihrer Angehorigen.” lasst.

Christof Risse (30, Altenpfleger fiir Demenzerkrankte) Johanna Stark (37, Altenpflegerin fiir Demenzerkrankte)
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Meine Frau leidet seit ,, “‘
2009 an Demenz. Sie wurde aus ] ae’

ihrem selbststindigen Leben
gerissen. Nun versuche ich mit
verschiedenen Aktivititen wie
Besuchen in der Handballhalle
oder im Fitnessstudio, das zu [N

erhalten, was sie noch kann ;‘l‘ [

und ihr Spafl macht. Mittler- & RN

weile ist die Betreuung fiir mich ein 24-Stunden-Job und ich
bin froh, wenn ich einmal im Monat den Gesprachskreis fiir
pflegende Angehorige besuchen und mich mit anderen Ange-
horigen austauschen kann. Denn wie sagt man so schén:
Geteiltes Leid ist halbes Leid.”

Als ich erfuhr, dass mein

Mann demenzkrank ist, war
das fiir mich ein riesiger
Schock. Mittlerweile lerne ich
damit umzugehen und freue
mich tagtéglich dariiber, wenn

mein Mann ein Licheln auf
dem Gesicht hat und ich merke,
dass es ihm gut geht. Ich habe jedoch oft auch ein schlechtes
Gewissen und Angst, wenn ich ihn loslassen muss, weil er zum
Beispiel ins Krankenhaus muss.*

Heinz Mersmann (63) Karin Borgmann (70)
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.- ,, da.
~Wir sind anders” _mit

Cresellschaft fiir Pilege

Durch unsere kleinteiligen Hauser mit max. 36 Platzen (Wohngruppen maximal 12
Bewohner) schaffen wir den beschitzenden Lebensraum, der fir dementiell veran-
derte Menschen einen wichtigen Faktor darstellt. Die enge Kooperation mit den
Facharzten, unsere multiprofessionellen Teams und eine individuelle Versorgung
durch die Zusammenarbeit mit den Angehdérigen bieten den demenziell veranderten

Menschen einen sicheren Lebensraum.

Jakobushaus, Kamener Str. 181a, Hamm=Pelkum

Rufen Sie unseren Geschaftsfuhrer
Herrn Conrad unter 0 23 81/4 98 18 84
an und vereinbaren einen persénlichen Termin.

da.
Emlt

daheim+miteinander

Gesellschaft fiir Pflege

und Dienstleistungen

Anzeigen
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Veranstaltungskalender
Februar 2015

Di, 03.02.15

Campus live: Energie 2025 -
Eine Branche erfindet sich neu
Gerd-Bucerius-Saal im
Heinrich-von-Kleist-Forum
19:00 Uhr

Sa, 07.02.15

Information und Beratung
zu den nachtraglichen
Schulabschliissen
Volkshochschule Hamm im
Heinrich-von-Kleist-Forum
11:00 Uhr

Mo, 09.02.15
Erleben, Erfahren,
Austauschen

Haus der Begegnung
19:00 Uhr

Di, 10.02.15

Tobias Albers-Heinemann:
Das Elternbuch zu WhatsApp,
Facebook, YouTube & Co.
Volkshochschule Hamm im
Heinrich-von-Kleist-Forum
18:00 Uhr

Do, 12.02.15
Runeberg-Tag
Zentralbibliothek im
Heinrich-von-Kleist-Forum
19:00 Uhr

EVENTS

So, 15.02.15
Rosensonntagsumzug
Bockum-Hovel
Bockum-Hovel

14:00 Uhr

Mi, 04.02.15, 20:00 Uhr
Chinesischer Nationalzirkus
Maximilianpark Hamm

Mo, 16.02.15
Rosenmontagsumzug Hamm
Innenstadt Hamm

13:30 Uhr

So, 01.02.15

Das Vollplaybacktheater
interpretiert: Pulp Fiction
Maximilianpark Hamm
20:00 Uhr

Mi, 04.02.15

Kaseigel unterm Petticoat
Denkma(h)I!

19:00 Uhr

Mi, 04.02.15

Chinesischer Nationalzirkus
Maximilianpark Hamm

20:00 Uhr

Fr, 13.02.15
Krimi-Quiz-Dinner Il
Landrestaurant Haus Splietker
19:00 Uhr

Fr, 13.02.15

Er ist wieder da - Theaterstiick
nach Timur Vermes Roman
Kurhaus Bad Hamm

19:30 Uhr

Sa, 14.02.15

Night of the Dance:
Irish Dance reloaded
Kurhaus Bad Hamm
20:00 Uhr

Fr, 20.02.15

Ein Abend mit Klezmer-
Musik und Lesung

Aula Stadtteilzentrum
Hamm-Norden

19:00 Uhr

Fr, 13.02.15 - So, 15.02.15
25. ImBau - Baufachmesse
Zentralhallen Hamm

So, 22.02.15

Dave Davis - Afrodisiaka
Maximilianpark Hamm
20:00 Uhr

Mo, 23.02.15

Lesung mit Judith Hermann:
Aller Liebe Anfang
Gerd-Bucerius-Saal im
Heinrich-von-Kleist-Forum
19:30 Uhr

Mo, 23.02.15

Sissi. Liebe, Macht und
Leidenschaft (Musical)
Kurhaus Bad Hamm
20:00 Uhr

Mi, 25.02.15; Do, 26.02.15;
Helios-Theater: "Lou"
Kulturbahnhof

11:00 Uhr

Fr, 27.02.15
Helios-Theater: "Lou"
Kulturbahnhof

19:00 Uhr

Fr, 27.02.15

Ganz im Gliick - Kabarett
mit Arnulf Rating
Kurhaus Bad Hamm
19:30 Uhr

Sa, 28.02.15
Beethoven oder Die
33 Variationen
(Theater mit Musik)
Kurhaus Bad Hamm
19:30 Uhr

KONZERTE

Sa, 07.02.15

Meditative Musik zur Markt-
zeit: ,,Auf all’ meinen Wegen*
Pauluskirche

11:15 Uhr

Fr, 13.02.15, 19:30 Uhr
Er ist wieder da
Kurhaus Bad Hamm

Sa, 07.02.15
Bubasack
Maximilianpark Hamm
20:00 Uhr

Do, 12.02.15

Lily Dahab - Huellas
Kurhaus Bad Hamm
19:30 Uhr

Di, 24.02.15

Cheny Wa Gune (Mosambik):
Traditionelle Timbila-Klange
der Chopi, gemischt mit
modernem Groove
Lutherkirche

17:30 Uhr

Mi, 25.02.15
delian::quartett und Fabio
Bidini

Schloss Heessen

19:30 Uhr

Fr, 06.02.15

FILMSPLITTER: "Wer die
Nachtigall stort" (USA, 1962)
ThomasKulturKirche Hamm
20:00 Uhr

FREIZEIT

Sa, 14.02.15

TBM Karneval in Uentrop
Giesendahlhalle Uentrop
19:30 Uhr

Sa, 28.02.15

Eroffnung Schmetterlingshaus
Maximilianpark Hamm

10:00 Uhr

KINDERVERANSTALTUNGEN

Mi, 11.02.15

Die Schone und der Schmied
Kulturbahnhof

15:00 Uhr

So, 15.02.15

TBM Kinderkarneval in Uentop
Giesendahlhalle Uentrop

15:00 Uhr

Sa, 14.02.15, 20:00 Uhr
Night of the Dance
Kurhaus Bad Hamm




Sa, 21.02.15
Zitronenforscher im
maxilab - fiir Familien
Maximilianpark Hamm
15:00 Uhr

So, 22.02.15

Insektenhotels selber bauen
Maximilianpark Hamm

15:00 Uhr

Mi, 25.02.15

Maxikids -
Naturentdecker gesucht
Maximilianpark Hamm
15:00 Uhr

Sa, 28.02.15

Kinder-Uni spezial: Wie kommt
die Welt in den Computer?
Gerd-Bucerius-Saal im
Heinrich-von-Kleist-Forum
15:30 Uhr

KUNST/
AUSSTELLUNGEN

bis So, 01.03.15
Horst G. Loewel &
Achim Bednorz
Galerie Kley

Sa, 14.02. - So, 29.03.15
Ilvierll
Maximilianpark Hamm

bis So, 15.02.15
"Wer hat das erlaubt?"
Stadthausgalerie

Do, 19.02.15

Offenes Atelier Spezial
KUBUS Jugendkulturzentrum
17:00 Uhr

Fr, 20.02.15 - 01.05.15

"In situ" Fotografien auf Stahl
ThomasKulturKirche Hamm
20:00 Uhr

Mo, 16.02.15, 13:30 Uhr
Rosenmontagszug
Innenstadt Hamm

20 / Hammtermine

KURS
SEMINAR/HOBBY

Sa, 07.02.15
Krauterwerkstatt fiir
Erwachsene - Geschenke
aus der Natur
Maximilianpark Hamm
15:00 Uhr

Sa, 28.02.15
Obstbaumschnittkurs
Maximilianpark Hamm
10:00 Uhr

MESSEN/
TAGUNGEN

So, 08.02.15
Hochzeitsmesse
Maximilianpark Hamm
12:00 Uhr

Fr, 13.02. - So, 15.02.15
ImBau - Baufachmesse
Zentralhallen Hamm
11:00 Uhr

MARKTE/
FLOHMARKTE

So, 01.02.15
Second-Hand-Modemarkt
Zentralhallen Hamm

11:00 Uhr

Sa, 14.02.15
Vogelborse Hamm
Von-Thanen-Halle
08:00 Uhr

So, 22.02.15
Sammler-, Antik- und
Trodelmarkt
Zentralhallen Hamm
11:00 Uhr

Sa, 28.02. - So, 01.03.15
Oldtimer-Teile-Markt
Zentralhallen Hamm

So, 22.02.15, 20:00 Uhr
Dave Davis - Afrodisiaka
Maximilianpark Hamm

PARTYS

Sa, 14.02.15

Engel Reloaded-Party
mit Lady Sarafina
Kulturrevier Radbod
22:00 Uhr

SONSTIGE

Di, 03.02.15

RUW - Zuchtviehauktion
Zentralhallen Hamm
10:00 Uhr

So, 15.03.15

4 KIDS Only
Zentralhallen Hamm
11:00 Uhr

In gemutlicher Atmosphare wird
alles rund ums Kind fir verschie-
dene Altersstufen angeboten.

Die Produktpalette reicht von
gebrauchter Kleidung und Acces-
soires flr die Groen 50-176,
Uber Bucher, Wiegen, Laufrader,
Roller, Fahrrader, Buggys, Kinder-
wagen bis hin zu Schranken,
Kommoden und weiteren Kinder-
mobeln.

Zwischen 11:00 und 15:00 Uhr
findet eine kostenfreie Kinderbe-
treuung und Kinderschminken als
Unterhaltung flir die kleinen
Besucher statt.

Zeitgleich findet in der angren-
zenden Veranstaltungshalle der
monatliche Second-Hand-Mode

Mi, 25.02.15, 19:30 Uhr
The 12 Tenors
Kurhaus Bad Hamm

PR W

HTTRIT IR

marktstatt. Die Eintrittskarte gilt
fur beide Veranstaltungen.
Schnappchenjager kommenalso
voll auf ihre Kosten.

Wenn Sie aktivam 4 KIDS ONLY
teilnehmen wollen, kénnen Sie
sich schriftlich, per Fax oder Mail
mit der Ausstelleranmeldung
2015 (Downloads/Ausstelleran-
meldung) anmelden.

Bei Fragen oder Anregungen
stehen wir lhnen gerne unter der
Telefonnummer 02381/
3777-49 zur Verfugung.

Eintritt

Erwachsene: 3,00 €, Jugend-
liche, Studenten, Rentner: 2,50
€, Kinder bis 12 Jahre in Beglei-
tung Erwachsener: Eintritt frei

Parkplatze

Sie kénnen kostenlos auf den
ausgewiesenen Parkplatzen
parken

Sa, 28.02.15 - So, 01.03.15
Oldtimer-Teile-Markt
Zentralhallen Hamm




Hamm a Kurhaus VVK: Geschaftsstellen des Westfalischen Anzelger + TUI ReiseCenter,Ostwennemarstr. 100 + Ticket Corner, Oststr. 47 + Verkehrsverein Hamm,
Willy-Brandt-Platz + Eventim 01806-570 000* + an allen bekannten VWK-Stellen + www.asa-event.de (*dt. Fesinetz 0,20€/Anruf, Mobil max. 0,60€/Anmuf)

m Das Musical Gber Liebe, Machf\& Lenden{chuﬁ

A | sfi DANCE
: : % reloaded.
@

W

23 02. 15

Text: J. Miller | Musik: JAmude

TMUsIc BY: RIVERDANCE * CELTIC TIGER » U2 - LORD OF THE DANCE Zy l mmc’ ZG m
FEET OF FLAMES » CELTIC WOMAN * ROBBIE WILLIAMS * GAELFORCE DANCE U.V.M. 5' ! o d' ﬁ

Rose

Taxi u. Mietwagen
W.Hermbusche

rund um die Uhr
mit dem 9-Sitzer

©44 02 30 AT -
44 26 07

AlsenstraBe 19
59067 Hamm

Anfik- ond Sammlermarkt
Stadthalle Werl

So. 08. Februar

11.00 bis 17.00 Uhr

Feb. | Black Rusm

Termine 2015:

15.03. « 18.10.
08.11.+ 06.12.

Preise: Grundgebihr 5~ Euro
Ifdm ab 10,— Euro
Spezialmarkt — keine Neuware

Wirtschaft & Marketing Soest GmbH

STADTHALLE

Wirtschaft & Marketing Soest GmbH

Gioferst 27 SOEST culturhaus  VERANSTALTUNGSBURO
‘. i S ALTER SCHLACHTHOF
ek b= Tickethotline: Y| Tickethotline: Infoline:

Stadthalle Weil info@stadihalie-wer de 02921/36 33 03 02921/311 01 02921/66 350050

Anzeigen

www.Stadthalle-Soast.de www.Schlachthof-Soest.de www.wms-soast.de
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Flunker-Tour, Hammer Spitzensport,
Marchenfuhrung, Schauspiel und
Quiz, Kiepenkerl-Tour, Maximare

oder Franziskanermonch Honorius
Hellweg: Das Stadttouren-Pro-
gramm 2015 prasentiert viele neue
Stadtfuhrungen in Hamm.

VOr allem die Touren mit Erlebnischa-
rakter wurden im aktuellen Angebot von
Verkehrsverein Hamm und Stadtmarketing
ausgeweitet, so dass es auch in diesem Jahr
wieder viele Premieren gibt. Wie die Flun-
ker-Touren, bei denen die Géste mitratseln
koénnen, ob es sich um Wahrheit oder Liige
handelt. Oder bei der Geschichte um den
Kiepenkerl Jan Diimmelkamp oder der
Marchen-Tour, die im Kurpark in eine an-
dere Welt entfithren. Der ,,Stadtrundgang
mal anders* lockert die geschichtlichen In-
fos auf mit kleinen schauspielerischen Sze-
nen und endet mit einem Quiz im Gustav-
Litbcke-Museum.

»Miterleben® heifit es auch bei anderen
neuen Ideen. Ob mit dem Ménch Honorius
Hellweg im historischen Gewand oder bei
der grofien Rund-Tour zum Hammer Spit-
zensport mit Rollhockey, Fuflball und

Reisebiiro Effert GmbH

59065 Hamm Telefon (02381) 12015
OststralBe 33 Telefax (02381) 21934

%4

Stadttouren. Hamm. 2015.

Spannende Geschichten. Neue Perspektiven.

Handball, inklusive Besichtigung der Sport-
statten und Abschluss bei einem Bundesli-
ga-Handballspiel.

Radfans konnen bei verschiedenen Pre-
mieren wie der Architektur-Tour ,,Einblicke
in das biirgerliche Leben® und ,Hammer

Im Schloss Heessen informieren Schuilerinnen
und Schuler die Besucher tGber die Geschichte
der Schlossanlage.

Urlaub am Bodensee!
~ Haus ,,Joos im Paradies"
88149 Nonnenhorn, Im Paradies 1
Tel. 08382/988818 « info@haus-joos.de
%% % k-Ferienwohnungen
f. 2-4 Pers. + Kabel-TV + Sauna
- Liegewiese - ruhige Lage
+ Seenahe - See- und Bergsicht.
www.haus-joos.de

Westen: Kanal, Hafen, Zeche und viel Na-
tur® neue Seiten von Hamm kennen lernen.
Fahren und genieflen steht ebenso bei der
Motorrad-Tour durch Hamm und Umge-
bung im Vordergrund. Eine Kombination
aus Fahrspaf$ und Geschichte(n) sind zu-
dem die beliebten Segway-Touren.

Echte Genuss-Touren sind die Stadt-
fihrungen im Martin-Luther-Viertel.
»Mangialonga“ist ein Spaziergang zu Wein-
verkostungs-Stationen mit regional-typi-
schen Hippchen. Und die , Kulinarische
Fithrung durchs Viertel bietet Kostproben
in verschiedenen Geschiften.

Stadtgeschichtliche und religiése The-
men sind Schwerpunkte zum Beispiel bei
»Auf den Spuren jiidischen Lebens®, beim
Gedenken an Stolpersteinen und bei den
,Denkmalern in Hamm® Auch die Touren
zum Schloss Heessen, bei denen Schiiler die
Rolle des Gastefiihrers itbernehmen, sowie
die Besuche im Sri Kamadchi Ampal Tem-
pel und im Kurpark machen Geschichte
und Gegenwart erlebbar.

Die Stadttouren-Broschiire mit allen Ter-
minen gibt es unter anderem in den Biirger-
amtern und in der Touristik-Information
»Insel“am Bahnhof sowie als Download im
Internet unter www.hamm.de/stadttouren.
Karten zu den einzelnen Veranstaltungen
sind im Vorverkaufin der ,,Insel“ erhaltlich,
ebenso im Online-Shop unter www.hamm-
shop.de. Fast alle angebotenen Touren kon-
nen auch zu einem Wunschtermin - zum
Beispiel fiir Betriebs- und Familienausfliige
- nach Verfiigbarkeit der Gastefithrer ge-
bucht werden. B

Urlaub an der Nordsee - Nihe St. Peter Ording
in gemitlichen Ferienwohnungen in ruhiger Lage
bis 6 Personen ab 40,- Euro pro Tag
Fordern Sie unseren Hausprospekt an. « Andrea Hellmann, Marschchaussee 5
25882 Tetenbiill » Tel 0 48 62/10 21 92 « Fax 0 48 62/1 04 680 00

www.margarethenhof-urlaub.de

Ab sofort Mecklienburger
Seenplatte

einmalige Naturlandschaft, direkt am See, schéne
Schwedenhauser, 6 Betten, Sauna, Kaminofen
Freizeitaktiv: Wassersport, Reiten, Radfahren, Wandern,
Minigolf u. Winter Schlittschuhfahren,
Eissegeln, Eisangeln.
Sparpreise bitte erfragen!!
Ab sofort Termine frei!!

Fewo-direkt.de  Objekt-Nr.: 509098
Tel./Fax 0041/32/6522205

22 / Hamminformation



Nichts bleibt, wie es ist!

Das Motto hat es in sich: ,Nichts bleibt, wie es ist!“ Das erleben insbesondere auch das 51. Hammer
Stadtprinzenpaar Horst Dieter I. und Silvia I. und das Kinderprinzenpaar Marvin Il. und Laura-Sophie I.
in dieser Karnevalssession. Hohepunkt ist der Rosenmontagszug am 16. Februar.

Der Countdown fiir den Zug in der In-
nenstadt lauft auf Hochtouren ,,Dieses Mal
sind 25 Wagen und mindestens zehn Fuf3-
gruppen dabei ist Karl-Heinz Kaspers vom
Festkomitee Hammer Karneval stolz. Stolz
ist er auch darauf, dass gerade die letzten
Arbeiten an einem besonderen Wagen be-
endet sind, der komplett neu gebaut wurde.
Mehr verrit er dazu aber nicht.

»Erstmalig sind Karnevalisten aus Berg-
kamen mit einem Wagen und einer Musik-
gruppe in Hamm® freut sich Kaspers tiber

nérrischen Zuwachs. Besonders toll: Deren
Wagen ist schon mal in K6In - einer Hoch-
burg des Karnevals - beim Umzug mitge-
fahren. ,,So einen Wagen hat Hamm noch
nicht gesehen’, verspricht Kaspers. ,,Das ist
ein echtes Geschoss.“

In den kommenden zwei Wochen wer-
den nun die Feinarbeiten an den Wagen
erledigt: ,,Jetzt geht es um die Deko.“ Und
dann stehen die Wagen bereit fiir den Ro-
senmontag. Start ist um 13.30 Uhr am Mar-
kischen Gymnasium, bevor sich der Lind-

Besuchen Sie auch unsere Verkaufsstellen in:

* Hamm-Mitte - Am Marktplatz

¢ Hamm Westtliinnen - Heideweg im Nettomarkt !
®* Hamm-Werries - Alter Uentroper Weg im Pennymarkt

BACKEREI
KONPITOREI

wurm bis in die Hammer Innenstadt
schldngelt. Nach dem Zug ist aber noch
lange nicht Schluss: Gefeiert wird dann im
Festzelt an der Pauluskirche.

Bereits einen Tag zuvor, am Sonntag, fin-
det in Bockum-Hovel der nérrische Zug im
Stadtbezirk statt. Organisiert vom RC Roten
Funken Bockum-Hoével. Dort ziehen xx Wa-
gen und xx Fugruppen durch die Straflen.

Aber eins bleibt, wie es ist — und das ist
gut so: die Kamelle fiir die Zuschauer. B

5oV ¢ ¥ =~ &
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il
Eine vollig neue Erfahrung fur Pia und Eva: das Schreiben und Zeichnen mit dem Federkiel

Mit Federkiel
und Tinte

Die Vorlage ist tiber 200 Jahre alt - der Aufsatz in akkurater deutscher
Schrift von Anna Catharina Wilhelmina Meermann, genannt Tiinnemann,
aus dem Jahr 1806. Bei der Beschreibung ihrer Schule in Pelkum hebt sie
besonders hervor: ,An der Schule sind Fenster. Die Fenster sind von Holz,

Bley, Eisen und Glas. Durch die Fenster kommt das Licht.”

lhre Arbeiten aus der Schreibwerkstatt werden in der Friedensschule ausgestellt.

Diese Erwahnung erstaunt die Schiile-
rinnen und Schiiler der Schreibwerkstatt an
der Friedensschule. Im Jahr 2015 sind Glas-
fenster schlieSlich eine Selbstverstidndlich-
keit, fiir sie keinen einzigen Satz wert. Eher
schon die Tatsache, dass ihr Klassenraum
gelb gestrichen ist. Noch viel wichtiger ist fiir
die zwolfjahrige Lisa allerdings etwas vollig
anderes: ,Mit meinen Freundinnen spiele
ich immer in den Pausen Jungs argern.”

Die Schreibwerkstatt - ein Gemein-
schaftsprojekt von Friedensschule und Stadt-
archiv - hat es sich zur Aufgabe gemacht,
Geschichte und Gegenwart miteinander zu
vergleichen. ,,Die Schiilerinnen und Schiiler
sollen neugierig auf die Vergangenheit
gemacht werden®, erldutert Martina Bran-
denburg, die didaktische Leiterin der Frie-
densschule. Zunichst erforschten sie ihre
Familiengeschichten, befragten die Eltern,
recherchierten iiber Vorfahren, erstellten
detaillierte Stammbédume bis zur Generation
der Urgrofleltern, sichteten alte Fotos, zum
Beispiel mit Motiven von Hochzeiten und
Geburtstagen.

Nichste Station war das Stadtarchiv im
Technischen Rathaus. Dort beschiftigten
sich die Schiilerinnen und Schiiler der
sechsten Klasse anhand alter Stadtkarten,
Polizeianzeigen, Tagebuchnotizen und auch
Poesiealben mit vergangenen Zeiten, durften
in historischen Dokumenten blittern und
die Texte Wort fiir Wort entziffern. Und sie
schrieben vergleichbare Texte aus ihrem
heutigen Leben. Auf unterschiedliche Weise:
mit einem Computer, mit einer Schreibma-
schine, mit Metallfedern und zum Schluss
mit einem Federkiel.

Federkiel - fiir alle eine vollig neue Erfah-
rung. Zum Beispiel fiir Pia. Die Elfjahrige
erkannte schnell: ,Man muss den Federkiel
weiter oben anfassen, sonst bekommt man
die Tinte an die Finger.“ Schon nach einigen
Probestrichen schreibt sie in bester Schon-
schrift, die Anfangsbuchstaben mit Orna-
menten verziert. Alte Aufzeichnungen haben
es ihr angetan - ebenso ihrer Klassenkame-
radin Eva. Warum? ,Weil wir lernen, wie es
in Hamm einmal ausgesehen hat.“ Genau
dafiir will Stadtarchivarin Ute Knopp die
Kinder begeistern, sie spielerisch an die
Geschichte der Stadt Hamm heranfiihren -
und natiirlich fiir die Arbeit des Stadtarchivs
Hamm interessieren. W



Experten-Tipps rund
um das Eigenheim

Seit einem Vierteljahrhundert sind die Zentralhallen Hamm das Mekka

fiir Bauherren: mit der ,ImBau”. Die 25. Baufachmesse prasentiert sich

vom 13. bis 15. Februar noch grofler - und vor allem noch informativer.
Die ,ImBau“-Schwerpunkte: Neubau, Renovieren und Energiesparen.

Bei der ,ImBau“ finden interessierte Be-
sucher alles unter einem Dach: von A wie
Altbau bis Z wie Zimmereinrichtung. Mehr
als 90 Aussteller zeigen auf insgesamt 5000
Quadratmetern unter dem Motto ,,Schoner
Wohnen“ ihre Produkte und Dienstleistun-
gen fur dieindividuelle Gestaltung des Eigen-
heims. Eine grofle Rolle spielt wieder die

richtige Energiewahl: egal ob Ol, Gas, Solar,
Pellet, Photovoltaik - zu allen Heizungsarten
erhilt man ausfithrliche und kompetente Be-
ratung bei der ImBau.

Zahlreiche Tipps fiir das besondere wohn-
liche Ambiente hilt die Tischlerinnung pa-
rat: Mobel, die sich in ihren Proportionen

FENSTERPUTZER?

www.gds-hamm.de
Telefon:102385/4744772

FEHRENKOTTER

Qualitdt kommt an.

Fehrenkotter
Personaldienstleistungen GmbH

Oststralle 5
48231 Warendorf
Telefon (0 28 51) 78 23 40
warendorf@fehrenkoetter.de

Gutscheine
- davon

120x
2 fur 1

...auch ein
tolles Geschenk

Ilich i Thalia,

www.sparschecks.de

Anzeigen
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Bau- und Mébeltischlerei | Trockenbau

IHRE WUNSCHE IM BLICK

Innentiren | Holztreppen | Einbaumébel | Klicheneinrichtung
| Massivholzmdbel | Blroeinrichtung | Holz-Accessoires |
Carports | Vordacher | Deckenkonstruktionen | Wandkon-
struktionen | Akustik | Schallschutz | Warmeschutz | Brand-
schutz | Modernisierung | Energieberatung ... Versprochen.

Holen Sie sich
hier lhren
Gasanschluss!

» Stand E 504,D413

Jurgen Rickert
Telefon (0151) 58064952

PROGAS...),:

www.progas.de

Hesse - Mein Garten-Center Jeden Sonntag geoﬁn::l
von 11-16 L

INVABAGCH At o5
nser Angebot
....... anmerpf‘a“ze“

Dinger kostenlos!
Ab einem Einkauf von
20 Euro erhalten Sie
eine Flasche Hesse
Premium-Diinger

- gratis

MNur bei Abgabe des
Original-Coupons!
Eln[osbar bis Ende Februar!

groﬂe Auswahl

taglich frisch

und vueles mehrl

Mo. bis Sa. 8 -19 Uhr

e “%'IESSE HAMM

Gartencenter Hesse-Hamm GmbH N\un Gﬂ\ ton-Conter

Kampshege 2, 59069 Hamm

wm.gaﬂ-m:.mi—u—huswle

26 / Hammwirschaft

ihrem Besitzer anpassen, ebenso Tiiren, die
sich wie von Geisterhand 6ffnen, oder Fern-
seher, die beim Abschalten verschwinden.
Die ,ImBau“ macht keineswegs Halt bei der
Innenarchitektur. Das Thema ,,Griin“ wird
auch in diesem Jahr wieder ganz grof ge-
schrieben. Die Gartenlandschaft in der
Messehalle vermittelt kreative Anregungen
tiir ein farbenpriachtiges Bliitenmeer rund
um das eigene Haus.

Ein weiterer Schwerpunkt ist der Grund-
stiicks- und Immobilienerwerb. Experten
der Sparkasse Hamm, der Volksbank Hamm




und der Hammer gemeinniitzige Baugesell-
schaft (HgB) geben fachkundigen Rat - bis
hin zu Finanzierungsmodellen auch fiir Mo-
dernisierungs- und Energiesparmafinah-
men. B

Tipp:

Mehr Informationen zur 25. ,,ImBau“
gibt es im Internet unter:

www.zentralhallen.de

« Verglasungen MALERBETRIEB
¢ FuBbodenverlegung ll
. INHABER
* Ausfiihrung samtlicher woLFGANG BECKER
Maler- und
H H Okonomierat-Peitzmeier-Platz 6
Lackierarbeiten £808% Harnm
o Warmedammung Fon: 0 23 81 /48 89 91
. Fax: 0 23 81 /48 89 92
¢ Fassadenanstriche Handy: 01 72 /2 33 87 51

GARTENMOBEL: SCHIRME. GRILLS & MEHR AUF CA. 100 M".

by /

Beckumer StraBe 63 borfmunqer StraBe 110
59229 Ahlen 59067 Hamm
Tel. 02382 9635-0 Tel, 02381 972061-0

Zimmerei +

Holzbau KG /KOR TE

www.korte-holzbau.de

Umbauten, Anbauten und
Aufstockungen in moderner und
traditioneller Holzbauweise

Alles aus einer Hand:
Vom Bauantrag bis
zur schliisselfertigen

Ausfiihrung

Oestingstralie 31 « 59063 Hamm

Telefon: 0 23 81 /5 70 26 » Fax: 5 93 77

Anzeigen
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: Auch wir sind fur Sie auf der ImBau!

(%) REINHOLZ .«

IMMOBILIEN-, FINANZIERUNGS-
UND VERSICHERUNGSMAKLER

Besuchen Si& Mit uns
Stan : i
F e:: sfag;s a, G 702 finanzieren

Sie lhre

(HYPOEACT TQP‘UM—

mein baugeld

immobilie!

Fon: 02381 /78 73 89

Hauptstralle 16 + 59075 Hamm « Internet: www.reinholz-immobilien.de

Kolbe Isolier-Technik

m 7 il
KIT GmbH e Blochv

Zolistr. 9
59071 Hamm

Tel.: 0 23 88 - 31 00 67 Uwe Kolbe
Fax:0 23 88 - 31 00 68 Geschiftsfihrer

info@kit-gmbh.de
www.kit-gmbh.de

Anzeigen

Besuchen Sie uns vom 13. - 15. Februar 2015

auf der Messe ,,ImBau“ in den Zentralhallen
in Hamm an unserem Messestand G 715

Anlasslich der o.a. Fachmesse referiert der Sachverstandige fiir Baufeuchte- und Schimmel-
schaden Erwin Barowski von ISOTEC am Messe-Sonntag 15.02. von 11.00 bis 12.00 Uhr
zu folgenden Themen:

"Nasse Wiinde? Feuchte Keller? Schimmelbefall?" "Was ist zu tun 22"
Hier erfahren Sie aus erster Hand und mit dem Erfahrungsschatz von mehr als 10.000 erfolg-
reich sanierten Objekien, wie Ursachen ermittelt werden, wie man sicher und daverhaft saniert
und Fehlinvestitionen vermeidet sowie viele Tipps aus der Praxis.

e Wir gehen systematisch vor - von der Analyse
bis zur Sanierung. Damit lasen wir Thr Problem
daverhaft! Garantiert! Rufen Sie uns an:
ISOTEC-Fachbetrieb Barowski-Bottcher GmbH
Hamm 02385/4438509 * Dortmund 0231/1772046
www.isotec.de/barowski - eMail: barowski@isotec.de

Masse Wande? Feuchte Kcllir? Schimmel?
®

Nur ei 1 ieren - For i trocken!

Sachverstiindiger Erwin Barowski

023 85/6 8400 » www.solartechnik-hamm.de

Parkett * Kork * Laminat

Jorc CoHAus

Parkettlegermeister

Im Leinenfeld 45
59063 Hamm

Telefon: 0 23 81 / 5 09 38 (AB)
Telefax: 02381 /53872
Mobil: 01 63 /379 64 63

Ihr Partner fiir Versicherungen,
Vorsorge und
Vermogensplanung

LVM-Versicherungsagentur

Michael Kollas

Stand-Nummer: D 411 / E 506

Soester StraBBe 19
59071Hammm l VM E
Telefon (02381) 88 00 88

info@kollas.lvm.de VERSICHERUNG

www.northoff-klima.com

"l Besuchen Sie unsere

P Ausstellung!

Bunsenstr. 34 - 59229 Ahlen
Tel. 02382/968996-0

28/
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Arnulf Rating in ,Ganz im Glick"”

Die Schone und der Schmied

(11. Februar, 15 Uhr, Kulturbahnhof)

Das Dorf Dikanka wird im eiskalten russi-
schen Winter von seinen Bewohnern ver-
lassen. Auch der reiche Kosake Tschub und
seine schone Tochter Oxana wollen aufbre-
chen, aber der Dorfschmied Wakula, der ihr
Pferd beschlagen soll, verliebt sich in Oxa-
na. Die Inszenierung ,,Die Schéne und der
Schmied“ erzahlt ein romantisches Mar-
chen von Liebe und Freundschaft — voller
Humor, Liebe, Licht und Kohlenstaub.

Lily Dahab: Huellas

(12. Februar, 19.30 Uhr, Kurhaus)

Mit ,,Huellas“ (= Spuren) erzahlt Lily Dahab
gemeinsam mit ihrem Quartett in einer
kongenial erfrischenden Verbindung mit
dem Jazz ihre ganz personliche, berithrende

Traditionelle
Timbila-Klange

Am 24. Februar (17.30 Uhr, Lutherkir-
che) reist der Klangkosmos nach Mosam-
bik. Einer der bekanntesten Musikstile ist
die ,Timbila Musik“: Aus Holz gefertigte,
mit Kalebassen-Resonanzkoérpern versehe-
ne Xylofone verschiedener Gréfien spielen
in einer Art Orchester zusammen und wer-
den mit Tanz, Gesang und Poesie verbun-
den. Der junge Musiker Cheny Wa Gune
bringt das Xylofon als Soloinstrument auf
die Bithne und prisentiert die virtuosen
Kldnge in Begleitung von Perkussion, einer
Bassgitarre und Gesang.

Der Kultur-
Februar

Viel Musik, bissige Satire, feines
Schauspiel und Kabarett

Musikhistorie Argentiniens. Neben den ori-
ginellen Eigenkompositionen schopft Da-
hab aus dem reichen Schatz an Folklore und
Tangos, bedient sich feinstem argentini-
schem Songwriting und brasilianischer
Bossa Nova und kombiniert so ein Reper-
toire, das ganz individuelle Ziige tragt.

Er ist wieder da

(13. Februar, 19.30 Uhr, Kurhaus)

An einem Sommertag 2011 auf einer Wiese
mitten in Berlin wacht er auf und erkennt
nichts wieder. Niemand, dem er begegnet,
halt ihn fiir eine reale Person. Alle halten
ihn fiir einen Schauspieler, der seine Rolle
mit Konsequenz durchzieht. Er ist Adolf
Hitler. ,,Er ist wieder da“ ist eine satirische
Auseinandersetzung mit unserer nach Sen-
sationen diirstenden Mediengesellschaft.

Szene aus ,Die 33 Variationen”

ydelian::quartett” und Fabio Bidini

(25. Februar, 19.30 Uhr, Schloss Heessen)
Sein Image als Shooting Star hat das
»delian::quartett® lingst abgestreift, heute
wird es von der Kritik als ,international
hochgeschitztes Quartett“wahrgenommen.
Gemeinsam mit dem italienischen Pianisten
Fabio Bidini begibt es sich mit Werken von
Colla, Schubert und Brahms auf Spurensu-
che nach dem grofien, reifen, sinfonischen
Klang der Kammermusik.

Ganz im Gliick

(27. Februar, 19.30 Uhr, Kurhaus)

Arnulf Rating schopft in seinem Programm
aus den umfangreichen Patientenakten von
Dr. Mabuse. Der Doktor selbst weifs, was
viele seiner Patienten mit Burnout-Syn-
drom in seine Praxis und in die Verzweif-
lung treibt. Fiir ihn ist der Mensch die Hard-
ware, die pausenlos mit Software gefiittert
wird. Das ist oft nicht kompatibel und fithrt
immer wieder zu Systemabstiirzen.

Beethoven oder Die 33 Variationen

(28. Februar, 19.30 Uhr, Kurhaus)

Warum hat Ludwig van Beethoven trotz
gesundheitlicher und finanzieller Schwie-
rigkeiten vier Jahre damit verbracht, 33 Va-
riationen tiber einen einfachen Walzer des
Wiener Komponisten und Musikverlegers
Anton Diabelli zu komponieren? ,,33 Vari-
ationen® wagt den Spagat zwischen zwei
verschiedenen Zeitebenen, spielt parallel in
der heutigen und in der Zeit Beethovens im
Wien des Biedermeiers. Diese Verzahnung
funktioniert durch raffinierte Szenenwech-
sel und nicht zuletzt auch durch die Musik.
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Auf insgesamt 65 Linien beférdern die
Stadtwerke-Bussejahrlichrund 13 Millionen
Fahrgéste. Und das zu giinstigen Preisen.
Der ,Superheld TagesTicket® hilft beim
Sparen. Sein Tipp: ,,TagesTickets sind giins-
tiger als Einzel- und 4erTickets. Besonders
ab 9 Uhr gibt es Rabatt. Fiir beliebig viele
Fahrten an einem Tag.*

9 Uhr TagesTicket 1 Person: Dieses Ti-
cket ist montags bis freitags ab neun Uhr in
Bus und Bahn giiltig und kann fiir beliebig
viele Fahrten genutzt werden. An den Wo-
chenenden und Feiertagen ganztigig. Der
Extra-Vorteil: Bis zu drei Kinder bis ein- |
schlieSlich 14 Jahren kénnen kostenlos mit- FI eXI b e I u n te rwe gs
genommen werden. Anstelle eines Kindes ist
die Mitnahme eines Fahrrades moglich.

itd B
9 Uhr TagesTicket 5 Personen: Dieses m I e m u s

Ticket ist montags bis freitags ab neun Uhr
in Bus und Bahn giiltig und kann von bis zu
finf Personen fiir beliebig viele Fahrten ge-
nutzt werden. An den Wochenenden und an
Feiertagen ganztigig. Fiinf Personen sparen
mindestens 30 Prozent gegeniiber dem Kauf
von EinzelTickets. Anstelle einer Person
kann ein Fahrrad mitgenommen werden.

Wer Bus fahrt, ist in Hamm flexibel unterwegs. Auf den Hauptlinien fahren
die Busse der Stadtwerke zu den Verkehrsspitzen im Zehn-Minuten-Takt.
Ein Vorteil dartuiber hinaus: Mit einem Ticket der Verkehrsgemeinschaft
Ruhr-Lippe, zu der Hamm gehort, ist man sogar im gesamten Tarifraum
zwischen Unna, Soest und Siegen flexibel mit Bus und Bahn unterwegs.

TagesTicket 5 Personen: Dieses Ticket S u p e rh e I d Ta geSTi Cket —_
ist fir alle Gruppen die richtige Wahl, die Z ;
schon vor neun Uhr mit Bus und Bahn un- un d de I Ta g IS\tg EFE tet :!
terwegs sind. Es hat keine zeitlichen Begren- - - A \ AW
zungen und kann fiir beliebig viele Fahrten ;
genutzt werden. Kindergérten und Schul-
klassen sollten ihre Fahrt im Vorfeld beim
Verkehrsbetrieb der Stadtwerke Hamm
(Tel. 02381/2742499) anmelden.

FahrradTagesTicket: Mit dem Ticket
kann das Fahrrad mitfahren - im Rahmen
der vorhandenen Platzkapazititen. In der
jeweiligen Preisstufe ist das Ticket bis finf
Uhr, im Schienenverkehr bis drei Uhr des
Folgetages giiltig.

Und ,,Superheld TagesTicket“ gibt Fahr-
gdsten einen weiteren Tipp: ,Wenn Sie einen
Ausflug machen, konnen Sie mit den Tages-
Tickets im Bus zu einem der Hammer Bahn-
hofe fahren, dort in einen Nahverkehrszug
einsteigen und am Zielort im Bereich das
Tarifraums Ruhr-Lippe wieder mit einem
Stadtbus weiterfahren.“ Mit einem ,,9 Uhr
TagesTicket“ beispielsweise von Hamm-
Mitte nach Unna-Zentrum und zuriick fiir
8,50 Euro. W
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Besuchen Sie uns auf
der Hammer Bau-Fach-
messe » IMBAU 2015 «
in den Zentralhallen
Hamm.

13. -15. Februar £

(Messestand B213/C306)
| BN I |

Die Immobilia

der Sparkasse Hamm .
innerhalb der IMBAU. )

Freuen Sie sich auf viele Die Eintrittskarg
attraktive Immobilienangebote. Imbau kann in de‘?-

Sparkasse Hamm

Wir erstellen individuelle abgeholt werq
en.

Finanzierungsideen fir

Ihr Bauvorhaben,

Ihren Immobilienkauf " -—

oder Ihre Modernisierung. & Sparkasse 7
Hamm GUT.

Anzeigen
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Herzlich willkommen
an lhrer neuen Adresse: . Paracelsuskarree”

X

«
ﬂ‘

SClQ
Living

26 Einfamilienhaus-Grundstiicke ab 540m?

= Provisionsfrei direkt vom Eigentimer
= Keine Bautrager- und Architektenbindung

BT

DADEGENER Architekten

Geburtstagskinder 4082

Jaare

esucht
y i

Sie sind 1975 geboren und haben Lust
auf eine groBe Geburtstagsparty?

Dann sind Sie herzlich zum Stadtempfang 2015
eingeladen. Wir wollen den 40. Geburtstag der
Grofstadt Hamm mit allen Geburtstagskindern
aus dem Jahr 1975 feiern. Sie missen nur in
Hamm geboren sein — und bis heute in Hamm
leben.

Der Stadtempfang 2015 findet
am 18. Februar im Kurhaus statt.

Einfach eine kurze E-Mail schicken und
dabei sein. Anmeldung unter:
heike.manz@stadt.hamm.de

Fir den Fall, dass die Zahl der Anmeldungen die
Kapazitaten Gbersteigt, muss das Los entscheiden,




